
²øá ÉáÄáÕrø ØçwÖ¢ 

 

¼àÕßAáKÕæø ºßLßAâ, 

§ÄÞÃÞ ÈßÎß×¢... 

 
ØáÇàV ÉÃßAÕàGßW 

 

®KÞÃáí ÉáÄáÕV×¢ ®K Ø¢ÖÏ¢ ¦VAáÎßÜï. ®KÞW §KæJçÉÞæÜ ÕV×Þø¢Í¢ ¼ÈáÕøß 

²KßÈá ¦ø¢ÍßAáKÄßÈá ÎáOí ¥ÄÞç¸Þ×ßºîßøáKÄí ÎÞVºîí ²KßÈÞÏßøáKá. ¥Ká ²øá 

ÕV×JßÈá ÉJí ÎÞØB{ÞÏßøáKá ©IÞÏßøáKÄí. ¥ÄÈáØøßºîÞÏßøáKá ÎÞØB{áæ¿ çÉøáµZ. 

¯ÝÞÎÄÞÏß ÕK ÎÞØJßÈá ¥ÕV æØÉíæx¢ÌV ®Kí Õß{ßºîá.  ( æØÉíæx¢ ÜÞxßX ÍÞ×ÏßW 

¯Ýí, ¥çÄçÉÞæÜ ³µíçxÞÌV ( ²µíæxÞ = 8, æÈÞæÕ¢ =9, ÁßæØ¢ =10) ¦ÆcÎÞÏß ÉáÄáÕrø¢ 

¦ç¸Þ×ßºîÄí dµáØñáÕßÈá ÎáOí øIÞÏßøJßÜÞæÃKá çøæ¶æM¿áJßÏßøßAáKá. ºßÜ çø¶µ{ßW 

dµáØñáÕßÈá ÈÞÜÞÏßø¢ ÕV×BZAí ÎáOí, ÆßÈøÞdÄBZ ÄáÜcÎÞÏß ÕøáK ÆßÕØ¢ ÉáÄáÕV×ÎÞÏß 

ÌÞÌßçÜÞÃßÏAÞV ¦ç¸Þ×ßºîÄÞÏß µÞÃáKáIí.dµáØñáÕßÈá 700 ÕV×BZAí ÎáOí çùÞÎßæÜ 

øÞ¼ÞÕÞÃáí (Numa Pontilius ) ÕV×æJ ÉdLIí ÎÞØB{ÞÏß ÄßøßºîÄí. ¥çgÙ¢ ¼ÈáÕøßÏá¢ 

æËdÌáÕøßÏá¢ µâGßçºîVAáµÏá¢ ¼ÈáÕøß ¦ÆcæJ ÎÞØÎÞÏß µøáÄáµÏá¢ æºÏñá. ÎáçKÞGá¢ 

ÉáùçµÞGá¢ Îá¶B{áU ¼ÞÈØí ®K çùÞÎÞAÞøáæ¿ èÆÕJßçÈÞ¿áU 

¦ÆøØâºÈÏÞÏßGÞÏßøáKá ¦ÆcæJ ÎÞØJßÈá ¼ÈáÕøß ®K çÉøá ÈWµßÏÄí. ¥çgÙÎÞÃáí 
ÕV×æJ ÉdLIí ÎÞØB{ÞÏß ÄßøßºîÄí. ¥çgÙ¢ ¼ÈáÕøßÏá¢ æËdÌáÕøßÏá¢ µâGßçºîVJá. 

¼ÈáÕøßæÏ ¦ÆcæJ ÎÞØÎÞÏß ÄàøáÎÞÈßºîÄí ¼âÜßÏíØí ØàØùÞÃáí.. ¼ÈáÕøß ²KßÈáU 

¦ç¸Þ×¢ ÎicµÞÜ¸GJßW ¼ÈBZ ²ÝßÕÞAßÏßøáKá. ¥Äí ¥ÈcèÆÕB{ßW ÕßÖbØßAáK 

¥ÕßÖbÞØßµ{áæ¿ ¦ç¸Þ×ÎÞÏß ¥ÕV µÃAÞAß. 

 

ÉáÄáÕV×¢ çÜÞµJßæa ÈÞÈÞÍ·Já¢ ¼ÈáÕøß ²KßÈá ¦ç¸Þ×ßAáæKCßÜá¢ ÉÜ 

øÞ¼cµÞVAá¢ ¥Õøáç¿ÄÞÏ ÈÕÕrø ÆßÈBZ ©Ií. ¨¼íÉíxáµÞV ØàøÏØí (Sirius) ®K 

ÈfdÄJßæa ©ÆÏ¢ çÈÞAß ¥Õøáæ¿ ÉáÄáÕV×¢ ÈßÖíºÏßºîá. èÈW ÈÆß æÕUæMÞA¢ 

æµÞIí ÈßùÏáK ØÎÏÕá¢ ÈÕÕrøÞø¢ÍÎÞÏß ¨¼ßÉíxíµÞV µøáÄßÏßøáKá. ÉáøÞÄÈ d·àAáµÞV 

ØàøßÏØí ®K ÈfdÄ ÆVÖÈ¢ ÕøÞXçÉÞµáK ºâ¿á¢ ÕøZºîÏáÎáU ÆßÕØB{áæ¿ 

ØâºÈÏÞæÃKí ÇøßºîßøáKá.  ØØcÜÄÞÆßµæ{ ¥Äßæa ºâ¿í ÕÞGáæÎKá¢, Éáøá×zÞæø 

ÌÜÙàÈøÞAáæÎKá¢ dØñàµæ{ ©çJ¼ßMßAáæÎKá¢ ¥ÕV ÍÏæMGßøáKá. ÍÞøÄ¢ Øâøcæa 

¥ÏÈBæ{ ¦ØíÉíÆÎÞAß ÉáÄáÕV×Þø¢Í¢ µáùßºîá. çµø{JßæÜ Õß×á ÆßÕØ¢ ÕV×Þø¢ÍÎÞÏß 

µÃAÞAáKá ¥çÄØÎÏ¢ ÎÜÏÞ{ ÉFÞ¢·dÉµÞø¢ ºßBÎÞØ¢ ÕV×JßæÜ ¦ÆcÎÞØÎÞÏß 

µøáÄáKá.  ·á¼ùÞJßW ÆàÉÞÕÜß (¥ÖbÈß ÎÞØJßW _ ²µíçxÞÌV) ¦ç¸Þ×BZæAÞM¢ 

¥Õøáæ¿ ÉáÄáÕV×¢ æµÞIÞ¿áKá. ÈÈÞÄbJßW ¯µÄbÎáU ÍÞøÄJßW ³çøÞ ÍÞ× 

Ø¢ØÞøßAáKÕVAá¢ ¥Õøáç¿ÄÞÏ ÉáÄáÕV× ÆßÈBZ. 

 

ÉáÄáÕV×ÉáÜøßAí Îxí ÆßÕØBç{AÞZ ®æLCßÜá¢ dÉçÄcµÄÏáæIKí dÉÄcfJßW 

µÞÃáKáæÜïCßÜá¢ ç¼cÞÄßÖÞdØñ¢ ¥ÄßæÈ ·Ãßºîí µÃAÞAáKá. ÉáÜøÞX çÉÞµáK ÕV×¢ 

ÎÈá×cøÞÖßAí ®BæÈÏÞÏßøßAáæÎKí ÈfdÄB{áæ¿ ÈßÜ çÈÞAß ¦ Õß×ÏJßW 



¥ùßÕáUÕV dÉÕºßAáKá.  ²øá ÆßÕØJßÈá dÉÞÇÞÈc¢ æµÞ¿áAáçOÞZ ¥Äßæa ØbÞÇàÈ¢ 

ÎÈá×cøßW ©IÞµá¢.  ¥Äí æµÞIÞÃá ÉÜøá¢ ¨ ÕV×¢ ÎáÄW ¾ÞX  ²øá ÉáÄßÏ 

ÎÈá×cÈÞµá¢, ®æLCßÜá¢ ÄßzÏáæICßW ¥ÄßæÈ ²ÝßÕÞAß ÈzÏáæ¿ ÕÖ¢ çºøáæÎæKÞæA 

ÄàøáÎÞÈBZ ®¿áAáKÄí. ²øÞ{áæ¿ ¼àÕßÄJßW ¥BæÈ ¥ÈÕÇß ÉáÄáÕV×BZ µ¿Kí 

çÉÞµáçOÞZ ¥ÕVAí ¼àÕßÄæJ Öáiàµøßºîí ®¿áAÞ¢.   

 

¼àÕßÄJßæÜ ³çøÞ ÈßÎß×Õá¢, ³çøÞ ÆßÕØÕá¢, ³çøÞ ÕV×Õá¢ ²øá ÉøßÇßÕæø ÈÎáAí 

ÈßÏLßAÞÕáKÄÞÃáí. ®dÌÞÙ¢ ÜßCY ÉùEá: ÍÞÕßÏáæ¿ ·áÃ¢ ¥Äí ³çøÞ ÆßÕØÎÞÏß 

ÕøáKáæÕKÞÃáí. ÖøßÏÞÃá ®ÜïÞÕøá¢ ÍÏæM¿áK ÍÞÕß ²øá ÆßÕØ¢ ÎÜ çÉÞæÜ ÈNáæ¿ çÎW 

ÎùßEí ÕàÝáKßÜï. ³çøÞ ÆßÕØÎÞÏß ÕøáKá. ÈÞ¢ ¥ÄßæÈÞøáBÞÄßøßAáçOÞZ, ¥æÄMxß 

¥ùßÏÞÄßøßAáçOÞZ ¦Ãá ²øá ÆßÕØ¢ ÈæN ¥OøßMßºîí æµÞIí ÍÞÕß dÉÄcfæM¿áKÄí. 

¥ÄíæµÞIí §çÄçÉÞæÜ ÉáÄáÕV×BZ ÕøáçOÞZ, çÉÞµáçOÞZ ÈNáæ¿ ¼àÕßÄæJMxß ÈÎáAíí 

µâ¿áÄW çÌÞÇÕÞzÞøÞµÞ¢. ºßÜVæAÞæA ÈÞæ{ Õ{æø ¥¿áJá ®Ká ÎÈTßÜÞAÞ¢. ºßÜVAí 

¥ÄßÈá ÆâøÎáæIKí ÎÈTßÜÞAÞ¢. ¥ÄÈáØøßºîí ¥Õøáæ¿ ØFÞøçÕ·Ä µâGÞ¢. ¥çMÞZ ÈNZ 

µÞÜJßÈá ÉßKßÜÞµáKßÜï. µÞÜJßÈá ÉßKßÜÞµáKÄædÄ ¯xÕá¢ ÆáTÙÎÞÏ ¥ÕØíÅ. ²øá 

ÕV×¢ ÈÎáAí È×í¿æMGá, ²øá ÉáÄáÕV×¢ µßGß. ¥ÄßæÈ ÉâVHÎÞÏß ÕßÈßçÏÞ·ßAáµ. ²øá Ùßwß 

ØßÈßÎÏßæÜ ·ÞÈ¢ ³VN ÕøáKá. ¥ÄßW ÉùÏáKá, §KæÜ ®LÞÏßøáKá ®Kí ÈßÈAùßÏßÜï, 

ÈÞæ{ ®LÞæÃKá¢ ¥ùßÏßÜï. ®æLCßÜá¢ ¥ùßÏáKáæICßW ¥Äí ¨ ÈßÎß×ÎÞÃáí. 

**¼àÕßºîßøßAáKÕæø ºßLßAâ, §ÄÞÃÞ ÈßÎß×¢. ÈßB{áæ¿ ¦d·ÙBZ ÉâVJàµøßAáµ. 
¥ÄÞÏñí ÈßBZAí ¥ùßÏáK ¨ ÈßÎß×¢ ¥ÄßæÈ ÄßøßºîùßEí ¥Äí ÌáißÉâVÕî¢ 

©ÉçÏÞ·ßAáµ. ÍâÄµÞÜ¢ ²øá Éæf Èßùºîí ÄK Õß×ÞÆJßæa ÉÞÈÉÞdÄ¢ µÎÝíJßµ{Eí, 

ÍÞÕß dÉæÜÞÍßMßºîí æµÞIí ÈàGáK ÎÞÏÞº×µ¢ ®JßÉß¿ßAÞæÄ, ØbL¢ èµµáOß{ßæÜ 

ÉÞÈÉÞdÄ¢ ¦ØbÆßAáµ. 

 

¼àÕßÄJßW Õß¼Ï¢ çÈ¿ÞÈÞÏáU dÖÎ¢ Äá¿VKá æµÞçIÏßøßAáµ. “¦ÖÞÕÞÆß (Optimist) 
¥ViøÞdÄß Õæø ©ÃVKßøßAáKÄí ÉáÄáÕV×æJ ®ÄßçøWAÞÈÞÃí, ®KÞW ÈßøÞÖÞÕÞÆß 

(Pessimist) ¥ViøÞdÄß Õæø ©ùAæÎÞÝßAáKÄí ÉÝÏ ÕV×¢ µÝßEíµßGÞÈÞÃáí.” ®ÜïÞ ÎÈá×cøá¢ 

²øá çÉÞæÜ ºßLßAáKßÜï.  ®ÜïÞÕVAá¢ ¥Õøáç¿ÄÞÏ ÈcÞÏB{á¢, ¥ÍßdÉÞÏB{áÎáIÞÏßøßAá¢.  

¥ÄÈáØøßºîí ¥ÕV ¼àÕßAáçOÞZ ¥Äßæa dÉÄßËÜÈ¢ ØÎâÙJßW ©IÞµáKá. ÈÜï 

ÕcµñßµZ ÈßùE ØÎâÙ¢ ÈzÏÞW ØdÎáiÎÞµá¢.®ÜïÞÕøá¢ ÈzÏáæ¿ ÕÝß ØbàµøßAáçOÞZ 

ØÎâÙ¢ ÈKÞµáKá. çÜÞµ¢ ÈKÞµáKá.  ®ÜïÞÕVAá¢ ¥Èád·ÙdÉÆÎÞÏ ÉáÄáÕV×¢ çÈøáKá. 

 

 

¥ÈáÌt¢ 

 

¥çÎøßAX ÎÜÏÞ{ß ®ÝáJáµÞVAí ®¿áAÞÕáK ºßÜ ÉáÄáÕrø 

ÄàøáÎÞÈBZ. (æÕùáæÄ ºßøßAÞÈá¢ ¦ÈwßAÞÈá¢ çÕIß ÎÞdÄ¢ 

ÄÏîÞùÞAßÏÄí. ÉáÄáÕV×æJ ºßøßºîí æµÞIí ®ÄßçøWAáµ) 

 

 ÇÞøÞ{¢ ÕÞÏßAÃ¢, ¥Äí ¥ÕÈÕX ®ÝáÄßÏÄÞÏÞW ©JÎ¢. 

 

 ÕÞÏßAÞX ¦{ßæÜïCßÜá¢ ®ÝáÄßæµÞçIÏßøßAÃ¢. 

 

 ¥ÕÞVÁáµZ µßGßÏßGáæICßW, µßGÞX ¥VÙÄÏáæICßW ÉáùJí ÉùÏÞÄßøßAÃ¢. 

µÞøÃ¢ ¥Äí µÞÖí æµÞ¿áJí ÕÞBßÏÄÞÃçK ¼È¢ ÉùÏâ. dÉçÄcµßºîí ØOKÈÞÏ 



¥çÎøßAX ÎÜÏÞ{ß ®ÝáJáµÞøçaÄÞµáçOÞZ. 

 

 ¥µíÌV µAGßW ÉùEçÉÞæÜ ®ÝáÄÞX dÖÎßAÃ¢. 

 ÏìÕîÈµÞÜæJ É¿BZ øºÈæAÞM¢ æµÞ¿áAÃ¢. 

 ®ÝáÄáKÄí ®ÜïÞ dÉØßiàµøÃBZAá¢ ¥ÏAÃ¢ 

 ØbÏ¢ ®ÝáÄÞX ¥ùßÏßæÜïCßW ¦æøCßÜá¢ ®ÝáÄáKÄí çÈÞAß ¦ èÖÜßÏßW 

®ÝáÄÃ¢. §Äí æµÞIí ²øá ·áÃÎáUÄí ÎìÜßµÎÞÏß ®ÝáÄáK (çµÞMß ¥¿ßAæM¿áK) 

²øÞ{áæ¿ ÕÝß Îá¿AÞæÎKÞÃáí. ¥ÈáµøßAÞX ¯xÕá¢ ®{áMÎÞÏß ÈßøâÉÃæJ µÞÃÃ¢. 

¥ÄßÈá ÕÞÏÈµÞøßÜïÞJÄíæµÞIí Éß¿ßAæM¿ßæÜïK ©ùMßW ÕßÖbØßAÃ¢. 

 µÝßÏáKÄá¢ ÕÞÏÈµÞVAí ÎÈTßÜÞµÞJÄí ®ÝáÄÃ¢. ÎÈTßÜÞµÞJæÄÞæA 

ÎÙÄbøÎÞæÃKí ÉÞÎøzÞV µøáÄáKá. 

 ¥ÕÞVÁáµ{ÜïÞæÄ dÉÄßËÜÎÞÏß ÉÃ¢ ²øßAÜá¢ dÉÄàfßAÞJ ®ÝáJáµÞV ®Kí 

ºøßdÄ¢ çø¶æM¿áJáK ®ÝáJáµÞøÞÏß §ÙçÜÞµÕÞØ¢ æÕ¿ßÏÃ¢. 

 ÕßÆcÞÇøX ¦øÞæÃKí ¥çÈb×ßºîí ØÎÏ¢ µ{ÏÞæÄ ¥çgÙ¢ ®ÝáÄáKÄí ®LÞæÃKí 

dÖißAÃ¢. 

 ¯æÄCßÜá¢ ®ÝáJáµÞøX ²øá ÉáÄßÏ èÖÜßçÏÞ, øºÈçÏÞ È¿JßÏÞW ¥Äí 

¾BZAá¢ ØÞÇßAáæÎKí ÉùEí ¥çÄ çÉÞæÜ ©¿æÈ ®ÝáÄÃ¢. ¥BæÈ ¥ÈáµøÃ¢ 

È¿Jß ¥çÎøßAX ÎÜÏÞ{ØÞÙßÄcJßæa ÎâÜc¢ µáùÏíAÃ¢., 

 ²øÞ{áæ¿ øºÈ ÈKÞÏÞW ¥ÏÞæ{ ¥ÍßÈwßAáKÄßÈá Éµø¢ ¥Äí µÞÖí æµÞ¿áJí 

®ÝáÄßºîÄÞæÃKí ÉùEí ¦vÈßVÕáVÄßÏ¿ÏÃ¢. 

 ®ÝáJáµÞøß ØáwøßÏá¢ æºùáMAÞøßÏá¢ (æºùáM¢ É¿JßW µIÞW ÎÄß, ÕÏTí ®dÄ 

ÄæKÏÞÏßæµÞUæG) ¦æÃCßW ¥Õøáæ¿ øºÈ ÈKÞÏÞÜá¢ çÎÞÖÎÞÏÞÜá¢ 

ÎâøßAáGzÞæøçÉÞæÜ ÎádµÏßGí ³¿ß æºÜïÃ¢. 

 ¦øáç¿Ïá¢ µÞW ÕwßAÞæÄ ØbL¢ ÕcµñßÄb¢ øºÈµ{ßÜá¢ ¼àÕßÄJßÜá¢ 

ÉáÜVJáKáÕæø ÉøÆâ×Ã¢ ÉùEí ²ÄáAÞX dÖÎßAÃ¢. ¥ÄßÈáÉxßÏ  ²øá 

ÉøÆâ×ÃÕàøæÈ ¥çÈb×ßºîí µæIJß ¥ÏÞæ{ Éâ¼ßºîíæµÞIßøßAÃ¢. 

 ÎÄÉøÎÞçÏÞ, ÕcµñßÉøÎÞçÏÞ µÞøÃB{ÞW µáçùçÉV §×í¿æM¿áKá ®K çÏÞ·cÄ 

µÃAßæÜ¿áJí ¦æøæÏCßÜá¢ ØVÕî¼í¾ÉàÀJßW µÏxßÏßøáJß ¥ÕV ÉùÏáKÄí, 
dÉçÄcµßºîí ØÞÙßÄcÉøÎÞÏ µÞøcBZ,  çÕÆÕÞµcÎÞÏß µøáÄß ¥Õæø Éâ¼ßAÃ¢. 

 ÈÞGßæÜ dÉØßiàµøÃBZAí øºÈµZ ¥Ïºîí æµÞ¿áAÃ¢. 

 ®ÜïÞ ®ÝáJáµÞøá¢ ²øá µá¿AàÝßW ÈßKÞW ÈÈEí çÉÞµáæÎKá¢ ¥ÄßçÈAÞZ ÈÜïÄí 

®ÝáJáµÞVæAÞæA µâ¿ß ²øá µá¿ µOÈß Äá¿BáµÏÞæÃKá¢ ¥ÍßdÉÞÏ¢ ÉùÏÃ¢. 

µá¿µZ ÈKÞAÞX µÞøâV ÈàÜµÃíÀÉßUæÏ ³VAáKÄí ÉÝÏ ÎÜÏÞ{ dµáÄßµZ 

ÉáÄßÏ ÄÜÎáùAí ÉøßºÏæM¿áJÞX ©ÉµøßAáæÎKá¢ ¥ùßÏßAÞX ²øá ØçN{È¢ 

Ø¢¸¿ßMßAáKÄßæÈAáùßºîí ºßLßAÃ¢.²øá µá¿Ïá¢ µáEáæÉB{áÎÞÏß ®ÝáJáµÞV 

çÉÞµáKÄí ØCWMßAÃ¢. ²KßW µâ¿áÄW æÉBZÎÞV ©UÕV ²çMÞ{á¢, µáçGc¿JßÏá¢ 

²æAÏáU ÈÞÜáæµGá¢, ÉÃßÄàøÞJ Õà¿á¢, ÎÏßÜÞ¿á¢µáKá¢, ¯ÃßM¿ßµ{á¢, ÎEá¢, 

çÕøáµ{á¢, ¥ÏWAÞøá¢, ¥çÈb×ßºîí µæIJÞX çÉÞµÃ¢. 

 §Õßæ¿ ®ÝáJáµÞV §æÜïKá¢, ¥BæÈ ¥ùßÏæM¿áKÕV ®ÝáÄáKæÄÞKá¢ 

ØÞÙßÄcçÎzÏßÜïÞJÄÞæÃKá¢ çÕÆßµ{ßW dÉØ¢·ßºîá¢, ÉdÄB{ßW ®ÝáÄßÏá¢ ØbÏ¢ 

ÕÜßÏÕÈÞæÃK çÌÞÇ¢ ¦{áµ{ßW ©IÞAÃ¢. ÉßKà¿í ÎâKÞ¢µß¿ ØÞÙßÄcøºÈµZ 

È¿Jß ÕßÕøÎßÜïÞJÕøáæ¿ µÏî¿ß çÈ¿Ã¢. 

 Îxí ®ÝáJáµÞøáÎÞÏß ÉøÎÞÕáÇß ØíÉVi ÉáÜVJÃ¢. ®KÞW µÞÃáçOÞÝá¢, 

çµZAáçOÞÝá¢ ¥Õæø ØíçÈÙ¢ æµÞIí æÉÞÄßÏÃ¢. ØíÉVi ÎÈTí µÕßEí ÉáùJí 

ºÞ¿áçOÞZ ¥Õæø æµÞÜïáæÎKí Íà×Ãß ÎáÝAÃ¢. 



 

ÖáÍ¢ 

 

**Aage bhi jaane na tu, pichhe bhi jaane na tu 

Jo bhi hai, bas yahi ek pal hai 

******* 

Jinevaale soch le yahi vaqt hai kar le puri aarazu 
 
 


